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VERHALTEN VOR - UND NACH
DER IMPLANTATION BZW. DEM KNOCHENAUFBAU

Wird eine 6rtliche Betdubung durchgefiihrt, kénnen Sie vor Ihrem Termin wie gewohnt essen und trinken.

Verzichten Sie im Vorfeld, das heif3t mindestens sieben Tage vorher, auf Schmerzmittel, die Acetylsalicylsdure (ASS) enthalten,
zum Beispiel Aspirin®. Wenn Sie regelmaBig ASS oder andere blutverdiinnende Mittel einnehmen miissen, etwa aufgrund von
Herzerkrankungen, halten Sie mit uns und lhrem Hausarzt Riicksprache. Setzen Sie diese Medikamente auf keinen Fall selbst-
standig ab!

Essen und Trinken Sie nicht, bevor die drtliche Betdubung abgeklungen ist. Sie kénnte sich auf die Wange beifen.

Vermeiden Sie Kaffee, schwarzen Tee, Alkohol, Hitze (Sauna, Sonnenbad) und groBere kdrperliche Anstrengungen wahrend der
nachsten 1-2 Tage.

Essen Sie mdglichst keine Frischmilchprodukte mit Bakterienkulturen (z.B. Milch undJoghurt). Die darin enthaltenen Milch-
sdurebakterien kénnen zu Wundheilungsstérungen fiihren.

Rauchen Sie nicht, Nikotin verzogert die Wundheilung

Eine geringe Nachblutung aus der Wunde ist normal. 1 Tropfen Blut mit Speichel vermischt erscheint wie ein Mund voller Blut.
Kleinere Nachblutungen kdnnen Sie selbst stillen, indem sie auf einen Knoten in einem sauberen Baumwolltuch (Taschentuch)
beifen. GroBere Blutungen sind eher selten. Sollte das der Fall sein suchen Sie die Praxis auf oder wenden Sie sich an den
zahndrztlichen Notdienst.

Kiihlen Sie nur die ersten Stunden nach dem Eingriff. Den KiihIbeutel nicht ldnger als eine 1- 2 Minuten auf einer Stelle be-
lassen, damit keine Unterkiihlung entsteht. Am besten dfters kurz kiihlen.

Bitte manipulieren Sie nicht an den Fdden. Eine normale Zahnpflege des Gbrigen Gebisses ist mdglich. Bitte nicht die Féden
oder die Wunde birsten.

Verwenden Sie eine Mundspiillésung. Spiilen Sie ein bis zwei Minuten und spucken Sie dann die Losung aus.

Bitte schnduzen Sie Ihre Nase bis zur Nahtentfernung nicht, sondern tupfen Sie das Nasensekret vorsichtig mit einem Taschen-
tuch ab. Das Schnduzen wiirde einen zu groBen Druck auf die Wunde austiben und kdnnte z.B. zu Nachblutungen oder unge-
wiinschten Verlagerungen des Knochenaufbaues fiinren.

Aus denselben Griinden sollten Sie versuchen Niesen zu vermeiden.

Das gilt fir den Knochenaufbau im QOberkiefer.

Hiermit bestétige ich mit meiner Unterschrift, dass ich iiber das Verhalten nach zahnchirurgischer Behandlung
aufgeklart worden bin.

Datum, Unterschrift



